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Moi quy vi mé [sach Phap Hoa Kinh Pai Thanh, quyén ha], trang 818, hang
dau tién. Moi quy vi xem kinh van:

“Nay Vo Tan Y! Stc oai than ctia Pai B6 Tat Quan Thé Am 16n lao nhu
thé.”

Cau kinh vin nay 13 téng két cho doan trudc, da nodi vé Bo Tat ciru ho tat ca
chung sinh thoat bay loai tai nan lon.

Trong chu giai noi: “Bd Tat Quén Thé Am than luc da 16n, su gia ho cling
rong khip, ddu chi co bay loai tai nan? Nén biét 1a khap phap gidi déu c6 thé ciru
vot gitp d6, cho nén ndi 1a 16n lao, co6 st oai than luc 16n lao nhu vay.”

Thoi gian chiing ta giang kinh 1an nay khong dai, hom nay 13 ngay th tu cta
khoa Phat that, thoi gian tr61 qua that nhanh. Trong kinh van va chu giai co6 nhiéu
thuat ngr danh hiéu, ching ta déu da luoc bo. Vi phén thuat ngr danh hiéu, quy
vi ¢6 thé tu tra ctru trong cac tur dién Phat hoc, nhu “Gido thira phap $6”. Trong
nhirng sach d6 déu c6 thé tim thay. Trong budi giang, chiing ta chu trong vao viéc
giang rong nghia 1y, nhu vay chiing ta méi c6 thé dat dugc loi ich chan that.

Trong s cac dong tu, da phan déu 14 nhimng vi dong tu 1au nam, nén rat nhiéu
danh tir thuat ngit déu da quen thudc. Nhu chd nay néi “Quan Thé Am B Tat
Ma-ha-tat”, thi ma-ha-tat ciing 14 tiéng Phan, dich sang tiéng Trung qudc 1a Pai
B6 Tat, “ma-ha” dich 1a dai, “tat” ciing chinh 1a B6 Tat.

Tait sao da goi la Bd Tat, ph?ln sau lai con goi 1a Pai Bo Tat? Y nghia nay ro
rang 1a néi voi chung ta rang, danh xung B6 Tat Quan Thé Am trong d6 ham chira
¥ nghia rat sau, noi dén mot vi B Tat c6 thé hién vo luong vo bién than. Ngai co
thé hién than B6 Tat So tru, tirc 1a B6 Tat trong hang Tam hién, nhu chiing ta thay
trong kinh Lang Nghiém, Hoa Nghiém, déu 1a B6 Tat Tam Hién.



Trong kinh Ling Nghiém, B6 T4t hién than So tru. Trong kinh Hoa Nghiém
chung ta thay hién than 1a D¢ that hoi hudng, ciing déu goi 1a B6 Tat. Néu thi hién
than phan B6 Tat hang Dia thuong, tic 13 tir So dia tré 1én, cho dén giai vi Pang
Giac, thi goi 1a Ma-ha-tat. Y nghia ndy chinh 1a dé noi rd, Ngai thi hién than
khong nhat dinh, nén hién than niao dé chung sinh dugc hoa do thi Ngai lién thi
hién than do.

Chung ta n6i B6 Tat Ma-ha-tat, ttrc 12 n6i Ngai hién than B Tat, tham chi
tir hang Thap tin cho dén giai vi Pang giac, tit ca déu bao gdm trong d6. Néu
chung ta chi n6i B6 Tat, thi khong bao gom Thap Dia, khong bao gom Pang Giac.
Con néu chi noi Pai B6 Tat, tirc Ma-ha-tat, thi khong bao gém cac giai vi Tam
hién. Vi vay, trong danh tir nay ham chira rat nhiéu y nghia.

Ngoai ra con mdt ¥ nghia khac, B6 Tat Quan Thé Am khong chi 1a mot
ngudi, ma néi chung tat ca nhitng ai tu hoc phap mon nay, phat tim tuwong dong
nhu vay, thi déu goi 12 B6 T4t Quan Thé Am. Néu hom nay quy vi doc xong pham
kinh Pho Mén nay, rdi phat dai nguyén giébng nhu B6 Tat Quan Thé Am, tu tip
cong hanh gibng nhu Ngai, thi quy vi ciing duoc goi 12 B6 Tat Quan Thé Am.
Nhung quy vi khong thé duoc goi 1a Ma-ha-tat, vi 12 ngudi méi phat tam, 1a tiéu
B6 Tat so hoc. Déi v6i nhirg vi B4 Tat hang Dia thuong, B6 Tat Pang giac, cac
Ngai méi 12 Ma-ha-tat. Chiing ta goi BO Tat Ma-ha-tat 14 bao gdm tir nguoi so
phat tam cho dén hang Pang gic, tit ca déu ¢ trong d6. Vi vay, ¥ nghia nay ham
chtra rat nhiéu, chung ta can phai hiéu.

“Sturc oai than... ... 16m lao dén thé.” Hai cau nay la xung tan.

Pén day, ching ta da gioi thi¢u xong toan bd doan kinh van noi vé bay loai
tal nan. Tiép theo 1a doan gitra thir hai, noi vé viéc lia xa ba doc.

Trong kinh Lang Nghiém, doan giira ndy dugc chia thanh ba tiéu doan, kinh
vian ¢ day tuy khong chia, nhung ba tiéu doan ciing rd rang. Moi quy vi xem kinh
van.

“Néu c6 chiing sanh thudng tham dam duc, cung kinh niém danh B Tat
Quan Thé Am lién xa lia duc.”

Day la mot tieu doan, ti€u doan nay ndi vé tham va lia xa tham.



“Néu nhiéu san han, thuong cung kinh niém B6 Tat Quan Thé Am, lién xa
lia san; néu nhiéu ngu si, thudong cung kinh ni¢m B6 T4t Quan Thé Am, lién xa
lia si.”

Pay 1 n6i du vé ba doc: tham, sdn, si. Phién ndo ma goi 1a doc, co thé thiy
duoc su nghiém trong ctia nhimg phién nio nay. Trong nha Phat thudng néi, vo
luong vo bién phién ndo, day 1a 1oi chan that. Lai ndi c¢6 tam muén bén ngan
phién ndo, con s6 84.000 nay khong phai tiy tién néi ra, ma dich thuc noi ro co
84.000 loai. Con nhiing loai cu thé nao dé tinh 13 84.000 loai? Quy vi c6 thé tra
tir dién Phat hoc, nhu Gido Thira Phap S6, Tam Tang Phap S6 déu co giai thich.
Do d6, Phat c6 84.000 phap mon, phap mén chinh 1a dé dbi tri phién ndo, nén co
bao nhiéu phién nio thi c¢6 bay nhiéu phap mon. Gidng nhu nguoi doi mac bénh,
c0 bao nhiéu loai bénh thi c6 béy nhiéu loai thude dé chira tri.

Pem nhitng phién ndo nay quy nap lai, vi 84.000 12 qua nhiéu, ndi ra nhiéu
qua thi ngan sg, nén trong kinh dién thuong dung phuong phap quy nap, quy nap
thanh mot tram 1¢ tam loai, goi 1a “tram 1¢ tdm phién ndo”, nhu vay dé néi hon.
Nhung thong thudng trong cic budi giang, ndi “trim 1é tdm phién ndo” van con
thiy nhiéu, nén B T4t Thién Than cin cir vao luan Du-gia su dia lai quy nap
thanh hai muoi séu loai phién ndo. Pay 1a cach thuong duoc dung trong cac budi
giang. Hai muoi sau loai nay 1a con s6 quy nap tir vo luong vo bién phién nio,
khi m& rong ra chinh 13 84.000 phién nao.

Trong hai muoi sau loai phién ndo, tirc 1a nhu trong luan Bach phap minh
mon da nodi, duoc chia thanh hai phﬁn. Phan tht nhat 1a cin ban phién nao, co sau
loai; phan thir hai goi 1a tiy phién néo, c6 hai muoi loai, hop lai 1 hai muoi sau
loai phién ndo. Puong nhién, sau loai cin ban phién nio ndy l1a ngudn gbc cta tat
ca cac phién ndo. Sau loai phién ndo nay, néu quy nap tiép thi thanh ba doc, tic
la tham, san, si.

Néu quy vi hoi, ba doc nay c6 thé quy nap nita dugc khong? Thua véi quy
vi 1a ¢6 thé, quy nap dén cubi cung chi con mot chit, d6 13 tham.

Quy vi thir nghi xem, néu khong tham thi dau c6 ngu si? Néu quy vi tham,
tham tat ca moi th, vay c0 san han hay khong? Chi khi tham khong dugc mai
sinh san han, néu tham ma c6 duoc thi khong san han. Trong lac tham ciu ma gip
chuéng ngai, ngudi khac can trd, ngin can, quy vi lién sinh tim san han. Néu moi
nguoi déu giip vao chd tham muén cua quy vi, moi sy tham clu cla quy vi déu



thuan lo1, thi lam sao c6 san han? Vi vay, quy vi nén biét, nguon goc 1én nhat cua
phién nao chinh 1a & mot chir tham.

Do d6, phuong phap tu hoc ctia B Tat, tir so phat tim cho dén Pang Giac,
déu 1ay bb thi 1am chu yéu. Y nghia ctia bd thi 1a gi? Chinh 1a dé dbi tri phién ndo
tham. B4 thi 1a budng bo, xa bo. Pung cho ring tién tai ctia cai do minh vat va
kiém dugc, dem bé thi di 1a nhuong cho nguoi khac hudng phude. Ngudi khac
nhéan duoc su bd thi cia quy vi, ho dugc bao nhiéu? Nhung khi quy vi trir bo duoc
tAm tham, cong dirc d6 16n biét bao! Vay néu t6i khong co tim tham, toi khong
can bé thi c6 dugce khong? Xin thua véi quy vi, nhu vay ciing dugc, khong phai
1a khong dugc. Nhung van dé & day 1a gi? Tam tham khong dé dat trir, khong
phai chi no1 suéng 1a dut trir dugce. Vi vay, chu Phat Nhu Lai, cac bac t6 su, dai
dtrc qua cac doi, du tai gia hay Xuét gia, tat ca déu thi hién viéc xa bo, xa lia tat
ca. Cac vi thi hién nhu vay dé cho ching ta théy réng, that su c6 thé budng xa thi
tam moi1 thanh tinh.

Nhin lai tat ca nhitng diéu kinh vin tir trude da noi, Bé Tat ¢ thé ciu bay
loai tai nan, chiing ta va B Tat ¢ thé cam ung tuong giao, co thé duoc oai than
ctia Bb Tat gia ho bao vé. Trong d6 day ching ta cach tiéu trir tai nan, phuong
phap tu hanh chi gdm trong bén chit “nhat tim xung niém”. Quy vi thir nghi xem,
néu trong tam con c6 tham, lam sao dat dugc nhat tim? Néu con c6 san han, lam
sao dat dugc nhat tim? Néu con c6 ngu si, su nhat tim cuia quy vi ciing bi chudng
ngai. Do d6 c6 thé biét, chung ta no6i dat trir phién ndo, phai dit trir tir dau? Phai
dut trur tr can ban. Can ban do chinh 1a ba ddc.

Quy vi xem, tiép theo kinh vin phia dudi c6 mot doan, ching ta cung doc

A

1én:

“Nay V6 Tan Y! Bd Tat Quan Thé Am c6 nhiing oai than 16n lao nhu vy,
1am loi ich rat nhiéu, do vdy chung sanh nén thudng xung niém.”

Chir “xung niém” nay chinh 13 nhét tAm tri niém. Ching ta lai xem chu giai
cua Phap su Pai Nghia:

“Ba thtr nay goi 1a doc”, mdi cau noi day chung ta déu khong thé xem qua
loa, phai ghi nhé k¥, timg cau déu chan that khong hu doi. Noi “ba thir nay” tirc
la tham san si, goi la doc, “vi co thé 1am hai nguoi tu hanh”, chit hanh ¢ day chi
ngudi tu hanh, nguoi phat tim tu hanh, né c6 thé 1am hai, “nén vi nhu chat doc”,
chir doc ¢ day 1a vi du. “Nhung c6 don gian va phuc tap, nay theo cach liét ké



phuc tap”, don gian 1 n6i vé mot mat, phuc tap 14 néi ca vé hai mit. Cach giai
thich ctia Phap su 1a nhin tir hai mat dé noi. “Tu &i 1a duc, i tha 1a dam, nguoi
nhiéu dam duc khong chira ca cam thi, khong tranh tudng cao, khong mang dirc
hanh, ph4 hoai dén nudc mét nha tan, gay hoa dén than minh. Néu c6 thé thuong
niém Quan Thé Am, lién duoc dat lia.”

Duc bao gébm pham vi rat rong, Phat B6 Tat khi giang giai cho ching ta vé
tac hai cua loai phién ndo doc hai nay, chi néu ra mot loai dé giang rd ma thoi.
Chung ta khong thé chi thay trong kinh Phat néi, dim duc 1a doc hai nhét, vay
tham nhitng thit khac c6 hai khong? Xin thua v6i quy vi, ciing giéng nhu vay
thoi. P Phat day chung ta dit trir tAm tham, cht khong phai thay d6i doi tuong
ctia tham. Y nghia nay can phai hiéu rd.

Nguoi pham thuong co hai sy tham lam rat 16n 1a tham an va tham sac duc.
Néu mo& rong ra hon nira thi 1a ndAm moén duc: tién tai, sic duc, danh tiéng, miéng
an, giéc ngd. Trong nam moén duc éy, nang nhat 12 tién tai va sic duc. Lai so sanh
trong hai tht tién tai va sac duc thi ning hon 1a sic duc. Pay 1a néi dbi véi da sd.
Ciling c6 mot s it nguoi xem trong tién tai, xem nhe sic duc; lai cling c6 nguoi
khong dé ¥ dén tai sic nhung rat coi trong danh vong, quyén luc, dén chd nao
cling mudn duge nim quyén, ddi voi tién tai, sic duc ho khong quan tam dén,
nhung d6 1a s it.

Noi chung, quy vi dd c6 tim tham, phién n3o tdm tham ndy rat ning, s& gay
t6n hai nghiém trong cho su tu hanh cta quy vi. N6 c¢6 thé pha hoai phap than tué
mang ctia quy vi, khong nhitng chuéng ngai duong dén Pai Niét-ban, ma ciing
chudng ngai su khai ngo.

Chung ta xem chuyén ngudi xwa, ngudi xua tu hanh doc tung c6 thé khai
ngd, xung ni¢m thanh hi¢u cling c6 thé khai ngd, tham thién cling c6 thé khai ngo,
tai sao ching ta ngay nay khong thé khai ngd? Cong phu cuia cic ngai van dung,
bat ké 1a cong phu gi, niém Phat cling duoc, tham thién ciing dugc, 18 bai cling
duoc, tung kinh ciing duoc, nhitng phuong phap d6 cua cac ngai, xac thuc déu co
thé khéng ché duoc phién ndo ba doc. Nho ¢o thé hang phuc phién nio nén cac
ngai khai ngd. Su tu hoc ctia ching ta ngay nay, chang nhitng khéng hang phuc
dugc phién ndo, ma con sao nita? Con lam tang trudng phién ndo, vay nén khong
thé khai ngo.

Chung ta phat tim hodng phap, 12 vi ci gi ma hoang phap? Néu vi tham
duoc danh tiéng, tham loi dudng, tham sau phap ba-la-mat... hay noi cach khac,



d6 13 mdi mot ¥ niém déu dang ting trudng tAm tham. Phién ndo goi 1a v minh,
nhu Pai sy Thanh Luong noéi 1a tang trudng vo minh; vé minh ngay cang tang thi
phién n3o ngay cang ning. Vi nhu khi giang kinh, thinh chiing déng dao thi rat
vui ming, giang rat hang hai; thinh ching thua thét thi khong vui. Khi dong
nguoi, tam tham khoi 1én, lic giang tdm tham tang trudng; khi it nguoi, tdm san
han tang truong. Nhu vay, tu minh lam sao khai ng¢? Lam sao c6 thé 1oi ich
chung sinh? Déi véi trong phap Phat con khong duge tham, hudng chi 1a phap
thé gian. Piéu ndy chung ta phai hiéu r3.

Nguoi pham tham mudn wa thich nim mén duc trong sdu tran canh, nén
khong thé ra khoi ba ¢di. Chang nhiing khong ra khoi ba ¢bi, néi that voi quy vi,
ngay trong ba cdi con khong thé ra khoi ¢di Dyc. Du tu phuéce nhiéu dén dau,
cling chi hudng phudc trén cac tang troi ¢di Duc, con cac ting troi cdi Sac khong
c6 phan cua nguoi nhidu tham duc, day 1a didu chung ta can biét. Trong cac ting
troi ¢oi Sac thi sao? O d6 khong c6 nam moén duc, tdm thanh tinh, tr So thién trd
1én tam thanh tinh. Cac vi éy da dut trur phién ndo tham ddi véi ¢di Duc, tai sao
van khong thé vuot thoat sinh tir luan ho6i? Vi dbi tuong tham cua ho thay ddi, ho
tham thién dinh. Vi vay ho khong ra khoi sau dudng luan hdi, nguyén nhéan 1a &
diém nay. Ho khong tham nhirng thir tién tai, sic duc, danh tiéng, miéng an, giéc
ngu nhu trong ¢d1 Duc, nén ho vuot thoat khoi ¢d61 Duc; nhung ho con tham thién
dinh nén khong ra khoi c¢6i Sac. Chu thién trén cdi troi Tt thién® dbi voi cdi Sac
van con tham hinh sic. Hinh sic d6 khong phai 1a nit sic, siac duc, ma la sic
tudng, nhu ba muoi hai tudng tot, tim muoi vé dep, ho con tham nhiing diéu do.
Ho tham cung di¢n, noi cu tra phai t6t dep, ho tham diéu do. Trong do khong c6
tinh duc, nhung c6 sic tudng, ho van khong thé xa bo sic tudng, day goi 1a cdi
Séc, c6 mudi tam tang troi Ta thién.

Néu ngay ca sac tudng ciing khong quan tam thi 1a bac cao cip giita nhiing
ngudi pham trong sau dudng. Vi sao? Vi co sic tudng thi ¢6 hu hoai, nén co
thanh, tru, hoai, khong. Vi vay, bac cao minh sang subt thi ngay ca sdc tudng cling
khong quan tdm, khong quan tim dén than thé, hoan toan chi con thé gidi tinh
than. Pay chinh 1 cac ting troi T khong [thudc ¢di V6 sic]. Nhung tai sao cac
tang troi T khong ciing khong ra khoi luan héi? Vi ho van con tham. Ho tham

! Nguyen tac noi “FHZEXR A - Thr khong thién nhan” c¢6 18 nham 1an kh1 ghi chep, vi & day dé
cap dén chu thién coi Séac thi khong thé 1a Ta khong thién, vén thude vé cdi Vo sic.



nhimg gi? Ho tham khong can sic tudng. Kho that! That su 1a rat kho! Tu tap dén
bbn canh thién, tim canh dinh van con 14 trong ba cdi.

Tai sao cac vi A-la-han, Bich-chi Phat c6 thé ra ngoai ba c61? Vi dbi véi cac
phap c6 hinh sic hoic khong hinh sic ho déu khong con tham mudn. Noi cach
khac, khong co gi trong ba cdi c6 thé khién ho luu tAm dén, ho khong tham muén
gi ca, da budng bo tat ca. Than tam, thé gidi déu budng bo, ra khoi tam gidi, ¥
nghia 1a & chd ndy. Cac ngai thanh A-la-han, Bich-chi Phat, siéu viét ngoai ba cdi,
goi 1a chung dic Cuu thtr dé dinh. Nhung tai sao cac ngai van chua “sang tim
thdy tanh”? Vi cac ngai van con tham, cc ngai tham sy hudng thy trong dinh cia
Niét-ban. Péu 1a bi hong & noi chit tham nay! Thanh vin, Duyén giac con tham
noi Niét-ban thién chan nén khong thé thay tanh. B6 Tat quyén gido con tham sau
ba-la-mat v&i muén coéng hanh, nén ciing khong thé thiy tanh. Thiy tanh duoc
phai 1a tir giai vi So try cua Vién gido trd 1én.

Thay tanh 13 gi? La hoan toan lia bo tat ca phap thé gian va xuét thé gian,
khong con vudng mic mot may may, budng bo hét, ngay ca Phat phap ciing khong
tham. Vi vy, trong canh gidi cta cac ngai, thiy Phat ciing nhu khong thiy, nghe
cling nhu khong nghe, cin ban déu khong dong tim.

Chung ta ngay nay vira thay Phat thi ming r& khon xiét. Tai sao? Vi tham
mudn thdy Phat. Do d6 c6 thé biét, chudng ngai 16n nhit trén con dudng Bo-deé,
trong qua vi Niét-ban, déu chinh 13 phién ndo tham nay. Lam thé nao dé dut trir?
Day moi that sy 1a phap cén ban.

Luc t61 vira méi hoc Phat, cling rat may mén, nho co duyén tdt nén gap duoc
bac minh su, khong phai di duong vong. T61 hoc Phéat khoang ching mdt thang,
tire 1a mo1 tiép xuc Phat phap dugc mdét thang, c6 mdt nguodi ban gidi thi¢u to1
quen biét Pai su Chuong Gia. Ngay dau tién gip Ngai, toi da thinh gido ngay mot
van dé. Toi noi, Phat phap that qua hay, toi that hét long hudng veé, liéu c6 mot
phuong phap nao dé toi c6 thé tién nhap vao ngay khong?

Pai su Chuong Gia 1a ngudi ma quy vi néu chua gip thi thoi, da dugc gip
thi khong thé khong kinh trong. Phong thai ctia ngai tir sang dén ti, bat ké gio
nao, déu gidng nhu dang & trong thién dinh, chirng chac, tir hoa, khong néi nhiéu.
Khi chung t6i néu van dé rdi, cing chd doi ngai tra 101. Ngai dua mét nhin thang
t6i, nhin nhu vy trong ntra tiéng dong ho, bau khong khi lac d6, moi nguoi déu
nhu & trong thién dinh.



Lan dau tién toi gap Ngai khoang hai tiéng dong ho, chi noi duoc vai ba cau,
an tuong that vo cung sau sic. Day chinh 1a phuong thirc day do. Vi tim chung
toi luc do lang xang, xao dong. V&i cai tam lang xang d6 ma nghe giang giai viéc
nay viéc khac ciling chi nhu gié thoang qua tai, sau khi nghe rdi ciing déu quén
hét, khong nhé duoc, chang loi ich gi. Ngai dung phuong phap nay, cling gibng
nhu tinh toa, moi nguoi tinh toa niura tiéng, khong néi mét 101, bau khong khi éy
nhu ¢ trong dai dinh. Rdi ngai ndi véi toi bay chit, chi bay chit thi. Nhung trude
tién ngai gat dau noi “cd”. Chi nédi “cod” rdi lai im ling khoang vai ba phuat. Rdi
ngai néi rat chdm rai, ngudi tré néu giap Ngai thuong s& khong du kién nhan, sé
bo di ngay, khong thé biét dugc su cao minh cua phuong phap gido duc nay. Ngai
néi sau chir: “Nhin cho thu, budng cho sach.”

Luc do6 t61 khong ¢é cong phu dinh Iyc nhu ngai, nén nghe xong cau do 1ap
tirc hoi tiép: “Phai bét dau tir dau?” Khoang mudi my phut sau, ngai néi hai chit:
“B6 thi.”

Ngay dau tién gip ngai hai tiéng dong ho, qua that phan 16n thoi gian déu 1a
tinh toa. Trong phong khach chi ¢6 ba chung t61. Ngai voi to1 va nguoi gio1 thi¢u
t61, d6 1a mot than vuong Méng C0, nay ciling di qua doi. Luc d6, vi than vuong
nay ¢ canh noi trd ngu cuda té1, cdch mot burc tuong, khong xa 13m nén t6i quen
biét. Ong dan t6i dén gap Pai su Chuong Gia, dugc gap ngai that la hét strc hitu
duyén.

Khi t61 cdo tir, Pai su Chuong Gia tién toi ra dén cura, dic biét dan do: “Hom
nay t61 ndéi voi anh séu chit, anh hay 1am cho t6t trong sau nam, tuy nhién s€ co
cam ung.”

Ngai bao t6i lam sau nam. Toi that sy vang 10, that sy nd luc 1am trong sau
nam, qua that c6 cam tng. Co nhiéu sy viéc trude khi xay ra khoang mdt thang,
nua thang, tu minh da biét trudc, di co6 cam ung. Cho nén, can ban hoc Phéat cua
t6i 1a do Pai su Chuong Gia giup cho nén moéng. Tdi theo ngai ba nim, mdi chu
nhat déu dén chd Ngai, thuong ludn 1a trong hai tiéng déng ho.

Do d6 c6 thé biét rang, bd thi 1a cin ban quan trong trong su tu hoc cia Bo
Tat, tu tip tir cdn ban chinh 14 tu tap tir sy bd thi. Khong budng x4 thi tim khong
thanh tinh, khong budng xa khong thé dat duoc nhat tim. Khong nhimg phai
budng xa hét tit ca cac phap thé gian, ma dén phap xuit thé gian, ngay ca Phat
phéap, phap thugng thugng thtra cling khong duge Om gitt trong tam. Puc Phat
day chung ta dut trir 1a dut trir tAm tham, khong phai bao ching ta thay do6i d6i



turong cta tham. Thay d6i ddi tugng, rang t6i khong tham phéap thé gian, t6i tham
phap xuat thé gian. Vay thi tdm tham cta quy vi khéng hé thay doi. Phién ndo
van con do, khong giam bét, chi thay d6i ddi trgng ma thoi, diéu d6 vo ich. Tam
tham durt trir roi thi phap thé gian va xuat thé gian 1a mot, phap thé gian va xuat
thé gian khong hai. TAm tham dat trir roi, tat ca phap déu goi 1a Phat phap. Tam
tham van con thi Phat phap ciing 13 thé gian phép.

Nhu chung t6i d& néi trong dé kinh, phap chung sinh va Phat phap, néu co
tham san si thi Phat phap goi 1 phép ching sinh; néu lia tham san si thi phap thé
gian 14 Phat phap. Phap l1am gi c6 thé gian hay xuat thé gian, lam gi c6 ching sinh
hay Phat? Khong co! So di ¢6 phap chung sinh, c6 Phat phap, déu 1a do tam ta
bién hién ra. TAm thanh tinh bién hién thi goi la Phat phap; tam phién ndo bién
hién thi goi 13 phéap thé gian. Y nghia nay phai ghi nho.

Tiép theo, Pai su lai dan mot doan tir kinh Lang Nghiém:

“Chin 14, huan tap tanh nghe, xa lia tran tudng, sac, thanh... khong thé 16i
kéo, nén khién tat ca chung sanh nhiéu dam duc lia xa tham duc.”

M4y cau nay 1a kinh vin trong kinh Lang Nghiém. Chung ta hiy doc tiép
mAy ciu chu giai phia dudi:

“Tap khi tham duc cua chang sinh twong hop véi trin canh”, chir “duc” &
day chi sic duc, “nén bi hinh sic cudp doat, Bd Tat xa lia tran canh, i duc kho
kiét, can va canh khong hop lai, tuy c6 sic dep ciing khong thé cudp doat, 1am
cho dao dong.” Pén day 1a mot doan.

Ba doc qua thyuc 1a d3 gdy cho chiing ta su ton hai nghiém trong nhat. Chiing
ta doi doi kiép kiép chiu luan hdi sinh tir, khong thé ching dic Bo-dé Niét-ban,
nguyén nhan chinh 14 & chd nay. Chung ta ¢ trong sau dudng chiu v6 van khd
nan, ngudn gdc ciing 13 & chd nay. Néu qua thuc gidc ngd duoc, nhd bat di coi
géc nay thi ching ta s€ duoc dai tu tai, giéng nhu Phat B6 Tat khong khac. Vi
vay phai biét rang, diy mdi chinh 1a diéu dang so. Trong nha Phat thudng noi:
“Pham phu s¢ qua, B Tat so nhan.” B Tat so nhét chinh 1a ba doc, con chung
sinh d6i v&i ba doc khong hé s¢. Chang nhitng khong sg ma con wa thich. Pén
khi ba doc gay ra hau qua roi thi lai sg. Nhung so qua thi cling khong c6 cach nio
thay doi. Du quy vi c6 so sét thé ndo thi qua bao d6 quy vi van phai nhan lanh.

Tom lai, trong muoi phap gidi, hodc nhu chung ta noéi la trong sdu duong,
quy vi da biét co ba duong 4c. Nghiép nhan tao thanh ba dudng ac, chung ta phai



hiéu 5. Sau khi hiéu 13, khong tao cic nhén tao thanh ba dudng ac thi s& khong
hién thanh canh gioi ba duong ac. Noi cach khac 1a khong bi doa vao ba duong
ac.

Tham duyc 1a nghiép nhan cua dudng nga quy. Nhu di ndi trong phan bay
nan, tinh chat cta quy 14 u am, gidu kin. Tham &i ciing thudc tinh 4m, chang phai
tinh dwong. Du 14 vg chong chinh thic, quy vi hiy thir xem tir thoi xua, hon 18
dugc cur hanh vao ltc nao? La ctr hanh vao ban dém. Quy vi xem trong cac sach
Nghi 1&, L& ky déu thiy, trong hon 18, thoi diém dén dau 13 vao luc hoang hon,
dén khi ctr hanh dai 18 thi troi da t0i, khoang nhu 8 gio toi bay gid. Hanh 18 vao
gio dy, khong nghe noi cir hanh hén 18 gitta ban ngay. Vi vay chit “hon” (§&) trong

A

hon nhan thi bén canh bo nit 1a chit “hon” () nghia 1a hoang hon.

Tai sao ctir hanh vao gio d6? Bac cd dire déu co tri tué, mudn nhic ta giac
ngo, rang dy khong phai 1a viéc tot, day 1a mé hodc dién ddo, 1 mé mudi, khong
phai tinh tao trong sang. Néu biét day 1a mé mudi thi s& tinh tao, giic ngd, moi
noi déu nhéc ta gidc ma khong mé. Ngudi Trung qudc thoi xua tao ra nhirng chi
nay, mdi chir déu c6 tinh khoi md, nhin vao 1a gidc ngd, khong mé. Trong nghi
thirc, quy dinh moi noi déu dé khoi md, canh tinh ta, khong duoc mé hoic dién
dao. Pham phu vbn c6 tam tham, mutc d6 tham d6 nén giam bot, khong nén ting
thém. Tham 4i 12 nghiép nhan cua duong nga quy, nén quy ban dém mdi xuat
hién. Hén 1€ ciing cir hanh ban dém, quy vi hiy xem y nghia nay. Chinh 13 néi
cho quy vi biét, tham &i néu ning né thi twong lai s& giéng nhu quy, doa vao
duong cua quy.

Quy vi xem trong van hoéa Trung qudc, ngudi xua vi hau thé ma suy nghi,
dinh ra nhitng nghi thirc ndy, dung y hét sirc sdu xa, khong phai nguoi thoi nay
c6 thé tudong tuong ra duoc.

San han ning né 13 nghiép nhan cta dudng dia nguc. Quy vi nhin xem dia
nguc, nhu trong Dia nguc bién tudng dd, du 1a dia nguc bang gia cling v€ c6 anh
lira. Pia nguc 1a ca mot bién lra. Con ngudi mot khi ndi gidn, quy vi xem thay
toan than déu néng nay. Nong nay do 1a tudng cta ltra. Pia nguc tir ddu bién hién?
T trong tAm san han ma bién hién ra.

Noéi ngu si ning né, vay thé nao goi 1a ngu si? Khong thé phan biét chan that
voi hu vong, khong thé phan biét ta voi chinh, tham chi dbi véi thién ac, ding
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sai, loi hai déu khong 13 biét, cho phap lanh 1a phap ac, phap ac 1a phap lanh, do
goi 14 ngu si. Ngu si 14 nghiép nhan cua duong suc sinh. Stuc sinh von ngu si.

Do d6 c6 thé biét, nghiép nhan cin ban cua ba duong ac chinh 13 ba doc.
Trong luc d9, bd thi 1a ddi tri doc tham, nhin nhuc d6i tri doc san, tri tué Bat-nha
d6i tri doc si. Luc do 1a thude, tham san si la bénh, dung thudc 4y tri bénh iy,
dung thudc thi trir duwoc bénh, chung ta méi ¢ thé duge do thoat.

Chung ta dung duoc thude nay that su c6 hi€u qua, thi méi co thé cam ung
twrong giao cung Bd Tat. Nhung khi bénh qua ning, tir vo thuy kiép dén nay nubi
dudng thanh tap khi. Néi cach khéc, tap khi ndy chinh 13 “phién ndo cau sinh’?
nhu trong kinh dién n6i. Khong phai do nguoi day, khong phai ngay nay méi hoc,
ma 13 vira sinh ra di san co.

Tai sao vira sinh ra da sdn c6? Vi chung ta c6 nhiing kiép séng qua khw, doi
doi kiép kiép dd huén tap trong thirc a-lai-da thanh mét loai ching tir kién cd.
Chung tir nay khi gap duyén lién sinh khai hién hanh.

Chung ta duoc nghe phap Phat, mudn dut trir loai phién ndo nay. Trong long
rat mudn dat trir nhung dut trir khong dugc. Tai sao khong dut trir duoc? Vi tap
khi qua ndng, strc manh ctia n6 qua 16n, ching ta ty minh hoc dugc déi chit Phat
phap khong du sitc chdng lai. Vi vay, Phat phap cling can phai hudn tap lau dai.

Chung ta n6i minh dung cong, thé nio goi la dung cong? Mdi ngay tung kinh
goi 1 dung céng, mdi ngay 1& Phat goi 1a dung cong. Puoc rdi, vay mdi ngay quy
vi ¢6 thé tung kinh dugc may gid? Quy vi co thé 1& Phat duge miy gid? Quy vi
mdi ngay co thé tung kinh dugc hai gio, co thé 18 Phat dugc hai gio. T6t 15m, vay
tinh chung dugc bdn gio, mdi ngay c6 24 gid, quy vi hudn tap Phat phap chi dugc
bdn gid, con lai 20 gid 13 huan tap tham sén si, van 1a khong chdng lai ndi. Cho
du mbi ngay dung coéng 12 gid cling mdi chi 1a mdi bén mot nira, khéng nim
chac; khong thé dugc siéu thoat vang sinh, khong chic chan.

Vi vay, su tu hoc trong céac tu vién Trung quéc ngay xua, moi ngay phai van
dung cong phu dén 16 gio. Nhu vay, sy hudn tu Phat phap trong mot ngdy chiém
duoc hai phan ba. Noi cach khac, sy huan tap phién ndo chi chiém mot phan ba,
sttc manh huén tu Phat phap manh m& hon, nhu vay dan dan méi c6 thé ché ngy
duoc phién nio.

2 Phién ndo ciu sinh: tirc 13 nhitg phién ndo huan tap tir nhiéu doi, nén ngay khi sinh ra trong
doi nay da co, khong phai do ngoai duyén tao thanh hay do hoc tdp ma co.
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Trong kinh dién thudng noi, vao thoi Phat tai thé cling vay, mdi ngdy c6 hai
thoi giang kinh, hai thoi tu hanh. Hai thoi 14 tuong duong véi 8 gio ngay nay, vi
An Do tinh mot ngay dém chia 1am 6 thoi: ngay ba thoi, dém ba thoi. Trong kinh
dién, dic biét 1a trong gidi luat thudng thiy, thoi gian ban ngay dugc chia thanh
dau ngay, gitta ngay va cudi ngay; thoi gian ban dém dugc chia thanh dau hom,
gilta dém va cudi dém. Con Trung qudc ngay xua dung don vi thoi gian 14 12 gio
(gid ty, gio stru, dan, mdo...). Vi vy, mot thoi caa An D6 bang hai gid ¢d cia
Trung qudc. Ngay nay ching ta dung cach tinh phd bién toan thé gidi la 24 gio.
Vi sao goi 1a “tiéu thoi”? Vi ngén hon gid cta Trung qudc ngay xua. Vi vay, “nhi
thoi” trong kinh phai hiéu 1a 8 gio hién nay.

Theo ché d6 trong nha Phat, thoi gian ngl cta ngudi tu hanh trong ty vién
1a khoang giita dém. Cu thé thi giita dém 1a vao thdi gian nao? Tic 1a vao budi
t6i tir 10 gid cho dén 2 gior sang, khoang thoi gian d6 goi 1a giira dém.

Hai gio sang phai thtrc day, thuc hién khoa cong phu sang, 1& Phat. Ngay ca
lac dn com ciing khong dimg nghi. An com ciing duoc xem 13 mot phan cong
khoa tu tap. Thoi xua & An Do kht thuc, sang sém [chu tang] déu ra di khat thuc.
Khat thue ciing 1a cong khoa tu tap, ciing 1a kinh hanh, gibng nhu quy vi ngay
nay kinh hanh khi niém Phét, vira di trong tdm vira ni¢m Phat hi€u, hodc 1a tung
kinh, céng phu khong hé gian doan. Khat thyc xong, khong phai khat thuc rdi 13
an, ma phai trd vé tinh x4, cting an nhu nghi thirc qua duong, khong phai mdi
nguoi khat thyc rdi an riéng 18. Khong phai vay. Tro vé tinh x4 con c6 nhiing
ngudi bénh, nguoi khong duoc khoe, hodc ngudi gia yéu khong di duoc, cho nén
ngudi di khat thuc vé phai chia sé phan an cho ho. C6 thé thiy, céng phu cia
ngudi tu hanh khong gian doan, trong mot doi mai c6 thé tu hanh chimg qua.

Chung ta tu xét lai, cong phu cua ching ta thuong gian doan, vira gian doan
thi phién ndo lién xdm nhap, gy hai cho chung ta. Hudng chi doi chut Phat phap
ctia chung ta strc luc vo ciing yéu 6t, sirc ctia phién ndo lai qua manh mé, chang
la gi khi chiing ta khong thé thanh tyu.

Néu quy vi xem trong luan Bach phap minh mén, quy vi s& thdy tim s& thién
chi ¢ 11, tim s& phién ndo c6 dén 26. Quy vi nghi ma xem, that khong c6 cach,
khong thé so sanh! Hudng chi stitc manh ctia 11 tim sé thién lai khong bang 26
tAm so phién ndo; sb lwong da it hon, sitc manh ciing kém thua, chang la gi khi
chung sinh khong cach gi thoét ra khoi luan hoi.
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Diéu nay phai dua vao su giac ng0 cua tu than chung ta, dya vao sy tinh tAn
cua tu than chung ta, dep bo moi su chudng ngai khé khan, ty minh phai tim ra
phuong phap dbi tri.

Phuong phap d6i tri ciia mdi ngudi déu khac nhau, vi cin tinh khong gidng
nhau. Déi voi hang trung cin trd 1én, theo toi thay thi viéc nghién ctru gido 1y 1a
phuong phap ddi tri rat t6t. Nhung nghién ciru gido 1y thi nhat dinh phai giang
giai [v6i nguoi khac]. Néu khong giang giai sé dé roi vao giai dii, vi dé giang
giai duoc thi mdi ngay phai danh thoi gian xem kinh, chuan bi. Téi giang kinh d3
24 nam, ma l1an nay giang Pham Pho Moén, quy vi thiy mdi ngay ti ciing quy vi
niém Phat chi 2 gid, van phai danh thoi gian con lai dé xem kinh. Xem that ky, vi
Pham Pho Mén that khong dé giang. Chi nhin ngoai bé mit kinh vin thi c6 thé
giang duogc gi? Ngoai viée ké chuyén tich xwa, that kho nghi ra diéu gi dé giang.
Quy vi danh thoi gian quy bau dén déy, chi nghe ké chuyén tich xua thoi thi c6 y
nghia gi! Mang sach Quan Thé Am B Tat Cam Ung Luc vé nha xem ciing dugc,
dau can phai dén day nghe ké? Vi vay, nhat dinh phai phat minh nghia 1y trong
kinh van, ching ta maéi that sy cé duge loi ich.

Theo trong vin kinh thi phuong phap tu hanh chi c6 mot cau “nhét tim xung
niém”. Quan trong nhat, c6 thé gitp ching ta giac ngd chinh 1a doan nay, nhit
dinh phai lia ba doc. Néu doc doan kinh nay, that su dé cao canh giac, thi mot doi
nay tho dung khong hét. Mubn lia ba doc phai that sy nd luc, that su budng xa.
Ttr chd nao bat dau budng xa? Tir nhitng thir bén ngoai than budng trudc, quyét
khong tham muédn ua thich. Theo ché dinh cua dtrc Thé Ton, thud xua khi Ngai
dan dit tang doan tu tdp, mdi ngdy chi an mot bira, dudi mdi ge cy chi ngii mot
dém. Piéu nay trong Gidi kinh nhiéu 1an néi dén. Nguoi xuat gia khéng c6 nha
ctra, khong c6 tai san, khong c6 tién bac, chi c6 ba tim y. Ba tim y khong phai
gidng nhu hién nay. Y hién nay da thu nho lai, chi 1a giit hinh thtrc giéng vay dé
nhic nhé thoi. Ba tAm y ngay xua & An Do, ngay nay quy vi dén Thai Lan c6 thé
nhin thy; ¢ Dai Loan ciing c6 mot sd it.

Nhitng tam y xua di quan khap quanh ngudi. Khi hau & An Do nong, quanh
nim nhu mua he, chi c6 mia mua, khéng c6 mua dong. Vi vay chu ting can it
40, ba tim y 13 dd, ngay ca dém ngt cling du che than. Tam dai y ngy xua dung
dé dap ban dém khi ngu. Con toa cu 1a gi? P 1a vat dung dé 16t bén dudi khi ng,
nhu miéng ném, ngdy nay ching ta dem dung khi 18 Phat, chang c6 tic dung gi.
Toa cu chinh 1a miéng ném 16t, dé 16t dudi dat khi ngi. [Ngoai ra chu ting] khong
c6 bat ky tai san ndo.
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Co6 nguoi thinh Phat giang kinh, c6 noi cing duong Phat, c6 giang duong,
néu nhiéu phong thi c¢6 thé c6 liéu phong dé ¢. Néu chi co giang dudng, khong cd
liéu phong, cac ty-kheo ban dém van nghi bén ngoai, dudi gdc cdy. Ho & dudi
gdc cdy, phan 10n thoi gian 12 ngoi thién, khong nam ngu, chi ngdi thién.

Tai sao dudi mdi gdc cay khong duoce nga hai dém? Vi so khoi tAm tham
luyén. Thay gbc cay nay tot, mat mé, canh ciing dep, hom nay ngu thoai mai,
ngay mai lai dén, ngay kia lai dén. Thé 1a khoi tim tham luyén. TaAm tham rat dé
sinh, vi la phién nao cau sinh tir vo thay, “ngo6 dut to con vuong”, nén dut trir 101,
gip ngoai canh dan du lai sinh khéi, viéc nay hét stre rac roi. Vi vay, Phat ché
dinh dudi mdi gbe cdy chi ngn mot dém, hom sau doi di noi khac, khong dugc &
lai, khong cho khoi tim tham, phong bi rat nghiém ngit. Do d6 co thé thiy rang,
chi cAn c6 mot may may tdm tham 1a khong thé thiy dao, noi chi dén ching dao,
tu dao! Chi thiy dao thoi ciing khong thay duoc rdi.

Trong Tiéu thira, giai vi kién dao 1a Tu-da-hoan. Trong Dai thira, giai vi kién
dao 1a B6 Tat So tru. T So tru dén Déing giac goi la giai vi tu dao, qua vi Nhu
Lai goi 1a giai vi chirng dao.

Lai trong Tiéu thira, tir so qua 1én dén hudng A-la-han goi 1a giai vi tu dao,
qua A-la-han goi la giai vi ching dao. Chling ta thir nghi xem, ching ta hién tai
chua n6i dén Pai thira, ngay ca Tiéu thira cling khong duoc kién dao. Tai sao vay?
Chiing ta biét rang, 1a ba doc phién nio chuéng ngai ty than ching ta. Pay 1a noi
vé sy tu hanh, bat ké 13 tai gia hay xuit gia, quy vi c6 phién ndo ba doc thi chudng
ngai su tu hanh cia quy vi, ton hai dén phap than tué¢ mang, khién cho quy vi
khong thé thanh tyu.

Nguoi doi mudn ciu tiéu tai giai nan, cau than lyc cua Phat, Bo Tat gia ho
bao vé&, nhung néu tham sin si van con thi khong c¢6 cam tng. Khi c6 cam tng
chinh 14 luc dat dugc nhat tm, du géc ré tham san si chua dat trir duoc, nhung
lac d6 n6é khong hién hanh. Vi du nhu niém B Tat Quan Thé Am lic nguy cép,
khong nghi gi khac, vi tinh mang nguy nan, budng xa hét, nhit tim niém Quén
Thé Am, tai nan duoc hoa giai. Khi tai nan qua rOi, tham sén si lai kho1i, canh gion
nhét tim d6 khong gitt duoc. Thé nhung van nho d6 duoc thoat nan, dugc tiéu tai
gidi nan. Pay goi 13 “mdi niém twong ung mdi niém Phat, niém niém twong ung
thi niém niém déu 1a Phat”. Ngudi cau B Tat Quan Thé Am duoc nhu vay la
“nhat niém twong ung”. Nhat niém twong ung da c6 cam ung rd rét nhu vay thi
“niém niém tuong ung” cé thé hinh dung biét duoc 1a nhu thé nao.
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O day, dirc Phat va cac bac T6 su dai dire trong tt ca moi su tham duc chi
néu ra mot thir dé 1am vi du. Cho nén quy vi hoan toan khong duoc hiéu 1am, cho
rang sac duc khong thé tham, con tham tai vat thi khong sao, tham danh tiéng
cling khong sao... Phat khong néi vay. Néu nghi nhu vy 1a hong. Hodc cho rang
phap thé gian khong thé tham, vay phap xuat thé han 1a c6 thé. Néu nghi nhu vay
13 hoan toan sai 1am. Phap xuét thé néu c6 thé tham thi mdi ngay quy vi tung TAm
kinh, dén cau “vo tri diéc vo dic” nén luoge bo di. “Vo tri diée vo dic” 1a ¥ noi
v6i quy vi, Vo thuong B Dé xuit thé gian ciing khong thé dung tdm tham dé
chung déc. Kinh Lang Nghiém néi: “Pao B6-dé vién man déu quy vé khong cé
chd ching déc.” Luc T6 Pai su chiing dao chinh 1a ¢ cau “ban lai vo nhét vat”,
tir 46 ngai méi c6 thé chimg duge Chanh Pang Chanh Giac.

Trong doan kinh Lang Nghiém & trén néi “huan tap tanh nghe, xa lia tran
tréng”. Pay 1 ndi vé cong phu “xoay cai nghe vao soi chiéu ty tanh” cua Bo Tat.
Cong phu nay déc luc thi co thé “huan tap tanh nghe, xa lia tran tudéng”. Huan 1a
huan tap. Nghe & day 1a cai nghe hu vong, tlrc 1a nhi thirc, y thuc, 1a vong tam,
tAm vong tudng chay theo am thanh trin canh, nghe hudng ra bén ngoai. Do 1a
cai nghe hu vong, tdm hu vong. Cong phu “xoay cai nghe vao soi chiéu tu tanh”
c6 thé khién cai nghe hu vong ding lai, vang bat. Ding bt roi thi thanh gi? Thanh
“cai nghe chan chanh, dugc vao dong thanh”. Bing nhu Pai su Giao Quang noi
1a “bo thirc dung can”. “Huén tip tanh nghe xa lia tran canh” chinh 14 bé thirc,
“huan tap tanh nghe” 14 bo thic, “xa lia trin canh” 13 khong bam chap, nim gitr
tran canh bén ngoai, khong bam chap hinh tudng, khong bam chap nim gitr sac
tran bén ngoai. Pay chinh 13 “nhap dong vién thong, chd nghe khong con” da noi
& trude, “chd nghe” chi dén [Am thanh], canh gidi bén ngoai, xa lia tit ca canh
gidi bén ngoai. B6 Tat dung nhi cin, tai d6i v6i &m thanh, git thit ciia 4m thanh
tran canh dugc md, vi mdi cin c6 sau gut thit, tong cong [6 can] 36 ght that. Sau
gut that dd giang & phan trude. Mot can trd vé ngudn, sau can déu giai thoat. Chi
can sau gut that noi mot can duoc mo, thi cac gt thit noi cac can khac ciing déu
tidu trir. Vi vy, sdc tran khong thé chudng ngai tam thanh tinh, ciing khong thé
lam tang thuong duyén dan khai phién ndo tham &i. N6 khong con tac dung. Cho
nén, Bd Tat dung oai lyc thu théng nhu vay gia hd, bao v¢ chung sinh, “khién cho
tat ca chiing sinh nhiéu dam duc xa lia tham dyc”. Ddi véi doc tham nay chung
ta khong s¢ nira.

Y nghia nay rt quan trong. Chung ta d6i véi bat ky phap thé gian hay xuét
thé gian ndo, khoi sinh tham ai khong thé budng bo xa lia, thi déu c6 thé van dung
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phuong phap ndy. Phuong phap nay 1a gi? La “thudng niém cung kinh Bb Tat
Quan Thé Am”. Cung kinh 14 gi? La “nam-m6”. Ngiy nay ching ta niém “Nam-
mé Quan Thé Am B6 Tat”, nam-md nghia 1a cung kinh, dich sang tiéng Trung
qudc 1a quy y, cung kinh, 4m tiéng Phan 13 “nam-mo”.

Thuong niém “Nam-mé Quan Thé Am Bo Tat”, phai ghi nhé diéu ¢t yéu
1a “nhat tim xung niém”. Niém v6i tim thanh tinh thi ¢ thé dut trir hét thay tim
tham, diéu ndy phai ghi nhé ky. Du 1a phap thé gian hay xuat thé gian, néu c6
may may tdm tham déu sé tao thanh chuéng ngai nghiém trong, khién chiing ta
mubn tu dinh, tu tué déu khong thanh; ni¢m Phat mudn duge “nhat tim bat loan”,
mudn duge “cong phu thanh phién” cling déu khong dugc.

Suy nghi k¥, chiing ta bi tai hai that qua 16n! Néu khong c6 ba thir doc [tham
san si] nay chudng ngai, nguoi mudn vang sinh Tinh do hdn d3 di tir 1au. Chinh
do ba thir do¢ ndy chuéng ngai nén chung ta doi doi kiép kiép tu hoc déu khong
di dugc, doi doi kiép kiép tu hoc déu khong khai ngd. Co ba thir doc nay chudng
ngai, du tu phap ndo cling déu 13 tu luyén mu quang.

Cho du nghi quy tu hanh nguo1 xua con do, chung ta cling y theo do tu hanh,
nhung nguoi xua tu theo doé thi co thanh tuyu, chung ta y theo d6 tu hanh khong
thanh tyu. Tai sao vay? Vi nguoi xua y theo phap tu, trong dé khong c6 tham san
si; chung ta nay ciing y theo phép tu, nhung trong d6 dy tham sin si. Nghi quy
tu tdp khong sai chut nao, nhung d6 1a phap chung sinh, phap thé gian, khong
phai Phat phap; lia nhitng nghi quy nay, khong can nghi quy ndo, nhat tim tu
hanh, thi toan 1a Phat phap. Nhu chuyén ngudi ban ctia Lao Phap su Pam Hu siéu
d6 oan gia trai chu, siéu do vo con, khong c6 nghi quy gi. Khi quy tim dén trude
mit cau siéu do, lac d6 ong chua Xuét gia, lam cu si khong biét nghi thtrc, cling
khong biét siéu do 1a gi. Ong da “tam nam doc Lang Nghiém”, trong kinh Ling
Nghiém di c6 chut lgi lac. Con quy trude mat néi: “Chi can ong dong y mot tiéng
1a dugc.” Pong ¥ mot tiéng chang phai qua don gian sao! “Puoc roi, toi dong y.”
Thé 1a quy duogc siéu do. Ong thiy quy dimg day, dap 1én dau gbi, 1én vai ong,
bay 1én troi. Khong nghi thire gi, khong tung kinh, khong cau nguyén, chi néi
dong y mot tiéng 1a xong.

Trong Anh tran héi tre luc noi: “Co thé thay rang, tu than cong phu con chua
dat thi du nghi thirc ndo ciing udng cong; cong phu thanh tuu rdi, chi can git dau
cling d3 xong, van d¢é lién duogc giai quyét.”
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Moi quy vi xem tiép phan dudi doan thu hai, trang 819, dong thir 6, bat dau
tir cau thu hai.

“Ty gian minh 1a han, gian nguoi khac 1a san, nguoi nhiéu san han thi trong
doi nay nguoi khac khong mudn gip, nhu con ngua khat giit nuée. Kinh Di gido
noi: ‘Cudp di cong dirc quy bau, khong gi hon san han.” Kinh Hoa Nghiém noi:
‘Mot niém tam san khai, che chuéng tram phap sang sudt.” Trudce day toi di giang
doan nay. Lura san han xét vé su su ton hai la nghiém trong nhat, cling dang so¢
nhat, nén goi 1a “mdt niém tam san khoi, tri¢u chudng ngai mé ra”. O day noi
“che chuéng trim phap sang subt”. Trim phap 1a chi dén hét thay cac phap, sang
sudt 13 chi tri tué. Noi cach khac, nhu quy vi thong dat hét thay cac phap, nhung
mot niém tam san vira khoi thi hét thay nhimng cira ngd thong dat cac phap d6 sé
toan la chudng ngai.

0 day, Pai su trudce tién giai thich thé nao 1a san han. Han 13 tu minh c6 su
phan nd trong 10ng, chua biéu 16, tirc 13 0an han trong 1ong. Bdc phat ra bén ngoai
goi 14 san; gidu trong 1ong chua phat goi 1a han. Cho nén hén 1a tir trong tam, san
1a tir mat, biéu hién qua anh mét. O day giang rang, khi mot ngudi tu minh phat
1én con gian goi la han; khi co doi tuong bén ngoai, bdc phat con gian ra bén
ngoai voi ngudi khac goi 1a san. Y nghia ndy ciing c6 thé giang thong subt, ca hai
v déu tot.

Nguoi nhiéu san han, quy vi thir nghi xem, ¢6 ai mudn cung ho két ban? Co
ai vui thich giao du qua lai? Pay ciing 14 1& duong nhién. Nhirng ngudi nhiéu san
han, ai gip phai ciing ling 18 tranh xa, khong mudn ciing ngudi dy giao du. Tiép
theo néu mdt vi du, “nhu con ngwa khat nude”, con ngya 4y mudn udng nudc,
ngua khac dén uéng nude cua nd, nd sé dudi di, d6 1a “gift nudc”. Khi bi nguoi
khac xam pham [nhing thir ciia minh], tim san lién khoi.

“Cudp di cong dirc quy bau, khong gi hon tam san han.” Cong duc 1a tai san
phap, d6 1a n6i “Iira thiéu chay ring cong dirc”. Trudce tién ching ta phai hiéu rd
thé ndo goi 1a cong durc. Cong dirc va phude dic khac nhau. Phude ditc ma quy
vi tu tich duoc s& khong thé mat. Tu phude it s& huong qua bao. Viéc thién cd
thién bao, viéc ac co ac bao, tu phudce 1a viéc thién, nhét dinh ¢6 phudc bao, quyét
khong thé mat. Cong dirc thi rat dé mat. Vay cong dirc 1a gi? La dinh, 1a tué. Quy
vi thir nghi xem, mot khi con gian bung 1én, lam sao con c¢6 dinh? Dinh da khong
c6, tué ciing khong thé c6. Dinh va tué khong dé dang tu tap thanh tyu. Lay vi du
nhu nhitng ngudi niém Phat chung ta, néi tu tap duoc “nhat tim bat loan”, that
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khong dé dang. That sy da tu dat dén nhét tim bét loan rdi, con gian vua ndi 1én,
trang thai nhét tim lién lap tirc bién mat. Mudn duoc lai nhat tAm that khong dé.

Phat phap xem trong sy tu hoc dat dugc cong duc. Quy vi no61 xem minh da
c¢6 dugc bao nhiéu cong dic? Quy vi thir nghi xem, 1an cudi cung minh khong
vui, ndi gidn 13 khi nao? Vay tir d6 dén luc nay quy vi chua ndi gidn, cong dirc
ctia quy vi chi dugc chimg d6 thoi. Viée nay that hét sire rac réi. Néu nhu tu hanh
subt ca mot doi, dén lic 1am chung chi mot phut bAt binh, thé 1a xong, toan bd
tiéu tan hét. Nhu thé goi 13 gi? Goi 1a “lira chdy rimg cong dtrc”, lira san han thiéu
ryi toan bo ring cong dirc cta quy vi, thiéu hét sach khong con gi.

Vi vay, chu vi phai hiéu rang, d6i v6i hoan canh bén ngoai, khi nhitng canh
trai nghich, duyén trai nghich hién ra, d6 chinh l1a ma. Ma nhin thiy quy vi co
dinh luc, bao ngay tu tap khong ludng cong, néu cong phu cang tham sau hon nita
thi quy vi s& vuot thoat ngoai ba c¢di, né lién sinh tim d6 ky, khong vui, phai nghi
cach pha hoai quy vi, du dé quy vi. Su du dé d6 thuc chat 1a khuyén khich quy
vi, bdo quy vi hay nhanh chéng thiéu ddt di, dot nhanh 1én, nhanh 1én, dot hét
cong durc cia quy vi di. Chi can quy vi ndi gidn 18n 1a tat ca déu bi thiéu rui hét.
Néu quy vi that nghe 101, 1ap tuc noi gian, thé 1a thiéu rui hét cong durc. Ma nhin
thdy vay trong long s& vui ming: “Xem kia, ta bao hin d6t 1a han ddt lién, hin da
bi ta ltra!”

Vi vy, nguoi tu hanh phai gidc ngd, gip nhitng hoan canh nhu véy lién phai
biét, hin dén du dd ta, ta quyét khong mic lira. Ptrc Phat Thich-ca Mau-ni khong
mic lira Dé-ba-dat-da, nén Ngai thanh Phat; vi tién nhan nhan nhuc khong mic
Iira vua Ca-1¢i, nén phép tu ba-la-mat nhan nhuc cuia ngai dugc vién man. Chi can
ta khong méc lira, cong duc cia ta s& vién man. Con nguoi dén du db kia 13 ai?
D6 1a B6 Tat, 1a Phat. Néu khong c6 nguoi dy dén x(i giuc, théi lira san han, 1am
sao quy vi co thé tién bo? Lam sao quy vi c6 thé thanh tyu? Nhu t6i da giang &
phan trudc vé tam phép diéu, trong d6 c6 tu thanh diéu.® Quy vi phai hiéu rang,
tat ca chung sinh déu c6 an dirc v6i chung ta. Nhu khi dénh trén, quy vi danh bai
dbi phuong, giét chét tudng dich, ban than dugc thing chic, 1én thanh dai tuéng.
Vay chuc dai tuong cua quy vi tor dau ma c¢6? Chinh 1a nguoi kia da hy sinh ca
mang song cho quy vi, ngudi 4y 13 dai 4n nhan cta quy vi, c6 dung viy khong?

% Xem lai phan giang vé Tam quy (ba quy tic), trong d6 c6 tu thanh quy, ciing tic 13 tur thanh
di€u trong tam phép di¢u, thudc vé Thap diéu trong kinh Phép hoa.
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Néu nguoi ay khong thua tran, 1am sao quy vi duoc thing quan? Néu nguoi dy
khong chét, 1am sao quy vi c6 thé 1én chire? That 14 an dirc rat 16n lao.

Phat phap nhin sy vat khong chi nhin qua bé ngoai, ma phai nhin bao quat
khap moi mat. Nguoi thién ciing c6 lic pha hoai chung ta, ké ac ciing c¢6 luc giap
dd chung ta. Vi vy, trong Phat phap noi vé thién ac thi tit ca nhitng gi gitp d&
chung ta déu 1a thién, nhitng gi pha hoai chiing ta chinh 13 ac. Nhitng oan gia d6i
dau c6 thé gitp chung ta thanh tyu dinh luc, thanh tyu tri tu¢, dé 1a cong dtic 16n,
14 thién tri thire 16n. Con néu mot ngudi thién, hom nay cting duong rat nhiéu tién
tai, ngdy mai lai cing duong nhiéu tinh xa, khién cho tim tham cua quy vi ting
truéng. D6 1a dai ho phap cia ta, nhung ho nhitng phap gi? Nguoi Ay dén ho tri
quy vi la khién quy vi tang trudng tham san si, chinh 1a ho tri tham san si ctia quy
vi. Ké 4c dén ho tri gid1 dinh tué€ cua quy vi, nguoi thi¢n dén ho tri tham san si,
vay chang phai 1a quy vi di dao 16n thién ac hay sao?

Nguoi doi ngu si, nén & nhitng chd nay chiing ta phai canh giac, phai nang
cao tdm canh giac. Vi vay, dbi véi ké ac khong san han, ddi véi nguoi thién khong
vui ming, dbi v6i ca hai déu phai dé phong. Ké ac dén, phai dé phong giéi dinh
tué clia ta bi hin pha hoai; nguoi thién dén, phai dé phong tham san si cia ta ting
truéng, déu phai dé phong trude. Nhat dinh ty minh phai dut trir ba doc tham san
si, thanh tyu cong dac gidi dinh tu€. Tam dé phong d6 1a gi? Chinh la tam tinh
giac nhan biét. Cho nén ndi “khong so niém khoi, chi so nhan biét cham”, tinh
gidc quyét khong thé dé mat di trong mot khoanh khac nao, mot khi mat di su
giac ngo, lap tirc s€ roi vao mé hoac.

Poan tiép theo trich dan tir kinh Lang Nghiém:

“Muoi la, thuan mot vién am thanh tinh khong tran canh, can canh vién dung,
khong con doi dai nang so, nén khién tat ca ching sanh phan han dugc xa lia san
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han.

Trong cha giai c6 néi: “San han khéi 18n do trai v6i y minh, d6i voi tran canh
ma khoi sinh.” D6 13 tim san han. Thé nao 1 “trai véi ¥ minh”? La nhitng hoan
canh khong vira ¥, khong mong mudn. Khong ua thich hoan canh hién tai nén
quy vi moi sinh san han. Vi vay, néu thuc su di tim ngué)n géc, do6 van 1a tir tAm
tham. Do trai voi long tham cia minh nén san han moi ndi 1én. Do do, tam tham
moi 1 gbe ré 1on. Khong cd tim tham thi tuyét d6i khong thé san han, ngudi co
san han nhat dinh c6 tdim tham. Nguoi khong c6 tam tham s& khong ¢ ngu si,
khong ¢ san han. Tir d6 co thé biét ring, ngudi tu hoc chan chinh thi dat trir tim
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tham 13 tu hoc tir chd cin ban nhat. Can phai budng xa duoc, sau khi budng xa
moéi duoc dai ty tai, budng xa phai buong xa dén thanh tinh.

Luc T Pai su trong Pan kinh ting tho ky, sau ngai s€ c6 hai vi Bd Tat xuét
hién & thé gian nay, tai Trung quéc, mot vi 1a tai gia, mot vi la Xuét gia. Tuong
ung voi thot gian dai su da nodi, qua thue c6 hai vi. Vi tai gia la Bang cu si. Bang
cu si 1a mot vi trudng gia, gia dinh rat giau co. Sau khi hoc Phat, 6ng dem tit ca
tai bio quy gi4 trong nha chat hét 1én mot chiée thuyén 16n, dua ra giita dong
song, 10i duc mot 16 dudi day thuyén, tat ca chim dan xudng day song, 6ng khong
can dén nira.

C6 nguoi hoi 6ng: “Thua dai cu si, ngai khong can nhing tai bao quy gia d6
nira, sao khong dem lam mot chut vi¢c tur thién, lam viéc tdt ciru giap nguoi,
chang tot hon sao?” Chung ta vira nghe thay ciing hop 1y. Nhung viéc lam cia
Bang cu si thyc ra chi dé khuyén ngudi doi sau mot cau: “Lam viéc tt chang
bang khong c6 viée.” Cac vi thir nghi xem, khong c6 viéc gi thi tim moi thanh
tinh, lam viéc t6t tAm van khong thanh tinh. Khdong c6 viéc gi, tdim tham mai co
thé dut trir hoan toan, con 1am viée tot thi tim tham van khong duat trur hét, cling
nhu ngé sen bé rdi ra van con dinh day to.

Bo Tat c6 phat nguyén thi tuyét ddi cling khong c6 tham cau. Phat nguyén
rong do ching sinh, nhung khong thé tham mudn viéc do ching sinh. Vi mét khi
tham mudn thi tdm tham lién khoi 1én. Nhu vay, viéc ctru do chiing sinh phai thé
nao? Hoan toan tiy duyén, khong tim kiém. Pi tim 1 ¢6 tAm tham, d6 1a BS Tat
tham mudn sau ba-la-mat voi muén cong hanh, khong thé “thdy tanh sang tam”.
O trong tu vién, vi éy s& mudn 1am try tri, mudn lam tri sy, do 1a c¢6 tAm tham.
Dai su Tri Gia di thi hién canh gidi nay dé day ngudi doi sau. Dai su Tri Gia 1a
T6 su cua tong Thién Thai, T6 doi thir nhét, ca doi hoang dwong kinh Phap Hoa.
Ngai ni¢m Phat cau sinh Tinh do, tong chi 1a “Gido tong Phap Hoa, hanh tai Di
Pa”. Lic Ngai sap vang sinh, dé tir hoi vé canh gidi ciia Ngai. Ngai rat khiém
tén, bao ho rang: “Néu ta khong lanh chung, ta c6 thé dat duoc Iy nhat tam bat
loan, thuong pham thwong sinh. Nhung vi 1am try tri ty vién, phai quan viéc, phai
lanh chung, nén t6n that dbi voi ban than rat 16n. Ngai néi chi dat dugc gi? Pugc
d6i nghiép véng sinh, chi tu thanh ngii pham. Ngii pham 14 canh gidi cong phu
thanh phién, doéi nghiép vang sinh. Cac vi xem, chénh 1€ch biét bao, do 1a xa bo
than minh vi nguoi. Lanh chung 1a co duyén, moi ngudi suy cur quy vi, quy vi vi
viéc nghia khong thé tir chdi, phai nhan 1am; néu khong ai suy ct, tuyét d6i khong
dugc tranh ctr, tranh ctr déu 13 ¢6 tim tham ri. Pa c6 ngudi khac phat tim lam,
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that tét qud, A-di-da Phat! Ngudi 4y nhan lam, that t6t qua. Khong nén tranh
gianh. Chung ta can 1a gi? Chung ta can tdm thanh tinh, can 1y nhat tim bét loan,
can budng bo van duyén. Cac bac t6 su, dai dirc xua nay déu thi hién nhu vay dé
day chung ta.

Trong hoan canh hién nay, ciu trac xa hoi cua chung ta khéng giéng nhau,
phuong thire sinh hoat khéc bi¢t, nguoi chan chinh phat tdm tu hoc khong c6 dao
trang dé ¢. Ngay xua c6 thé dén dao trang trong ting 1am dé tham gia dai ching,
khong nghe khong hoi viée gi, chan chinh dung cong tu dao. Nhu vay hoan canh
s€ thanh tuu cho ta. Nhung bay gid khong con nira. Khong con thi phai lam sao?
Hién nay c6 khong it nguoi, c6 mot s6 thi chu cung duong mot can nha nhd, mot
am that nho, dé tu minh tu hanh. Pay tré thanh phuong thirc duy nhat ctiia ngudi
tu hanh ngay nay. Nhung nguoi tu hanh nhén sy cing duong nay, nhat dinh phai
mot 10ng tu dao, quyét khong thé bi nhitng ciing dudng nay troi bude, vudng ban,
néu khong thi ric réi 16n lam.

Vi vy, nguoi tu hanh nhat dinh phai c6 quan niém thé nay: “Chung ta & thé
gidi Ta-ba 1a khach, bat ké ngudi ta ciing dudng tinh x4 nhu thé nao, déu xem 1a
nha tro.” O mdt ngdy tinh mot ngay, c6 thé roi di bat cr luc ndo, tuyét doi khong
lwu luyén. Nha tro ta & day, rat thoai mai, ngdy mai phai di, noi ndy can ban khong
c6 mot chut luu luyén nao, nhu vay maéi co thé di dén thé gid1 Cuc Lac. Néu ta
c6 mot chat luu luyén, day 13 tai san cua ta, ddy 1a tinh x4 cta ta, nhu vy 13 hong
roi. Chang nhitng khong thé dugc nhit tim bét loan, ma cong phu thanh phién
cling khong thé duoc. [Su luu luyén dy] nhét dinh sé& kéo ta trd lai sinh tir lun
hoi, khong thoét ra khoi ba cdi.

Cho nén, chung ta doi1 véi viéc nay phdi nang cao tam canh giac, tuyét doi
khong dugc mac lura.

Trong phan chu giai noéi: “Pdi véi tran canh ma khdi sinh, vién dung thi
khong c6 trai nghich, khong c6 ddi twong thi khong san han.” Khong c6 d6i tuong
chinh 13 diéu ma Luc Té noi 13 “xua nay khong mdt vat, chd nao dinh buyi trin”.
N6i dén dbi twong, noi dén tan coi gde thi chinh 14 ngd chip va nga so. C6 ngi
thi c6 d6i twong, da c6 nga thi d6i twong d6 1a ngd so; khong c6 nga thi khong co
gi s& hitu, khong co céi gi do ta sé hitu. Lia bo dugc nga va nga s, xin thua cung
quy vi, d6 1a dat duoc su nhat tAm bt loan, chua phai Iy nhat tim bat loan, chi la
dat dugc su nhat tam bt loan.
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D61 voi ngd va nga s, chi lia bé dugce nga sé, néu chi lia bé dugce ngad s ma
chua lia bo dugc nga, thi do 1a cong phu thanh phién, dugc déi nghi¢p vang sinh.

Pay la chung ta tir nhiéu phuwong dién dé noi 1d vé ba canh gi6i cua Tinh do:
Iy nhét tAm, sy nhat tAm va cong phu thanh phién. Tir cac phuong dién khac nhau
dé quan sat, sau d6 mai biét vi sao cong phu cua chung ta khong hiéu qua, vi sao
khong nhap dao, vi sao khong thanh tyu, tg minh s€ biét. Ty minh biét rdi thi co
bién phap. Ciing giéng nhu khi ching ta bi bénh, néu ty minh khong biét bénh
cia minh thi that khd, mot khi bénh phat tac s& nguy hiém tinh mang. Néu tu
minh biét trudc, da biét roi thi sao? Thi chung ta s& tw minh nghi cach déi tri, co
thé chita tri bénh.

Vi vy, quan sat tir nhiéu phia nhitng nhan duyén chuéng dao, chung ta déu
hiéu 15, thi s& biét cach ddi tri. An duc cta chu Phat, BO Tat, thién tri thire ddi véi
chung ta chinh 1a & chd nay, day ching ta hiéu rd, gitip ching ta tim ra nguyén
nhan bénh. Sau khi tim ra nguyén nhan bénh thi lam sao dé chita bénh, d6 1a viéc
ctia chinh minh, khong ai c¢6 thé giup dugc. Vi nhu day cho quy vi nhin thau, day
cho quy vi buéng bo, vi thﬁy chi c6 thé day nhu vay thoi. Con vi¢c nhin thau,
budng bo 14 viéc ciia tu than quy vi, thay khong thé giup dugc. Chu Phat, B6 Tat
cling khong thé gitp. Nén phai dwa vao cong phu cta chinh minh, tu minh nd luc
thuc hanh.

Chd nay no6i “thuan 4m khong tran canh”, ciing 1a n6i tanh nghe thuan nhat
ctia BO Tat, dung tanh nhiém mau dé nghe 4m thanh, tirc 1 n6i tanh nghe. Trong
tanh nghe khong c6 ddi twong, cai ma tanh nghe nghe duogc 1a tanh ctia 4m thanh.
Tanh v6i tanh twong hop thi ciing gidng hét nhu hu khong véi hu khong twong
hop, 1a mot khong phai hai.

C6 thé thiy nhu nhi thire, nhi thic 14 ¢6 phan biét, c6 bam chap vuéng mic,
ddi tuong cua no6 1a am thanh tran canh. [Nhu vay 1a] can, tran vai thie d6i 1ap,
khong phai vién dung. Vi vay, dung tanh nghe dé nghe tanh 4m thanh 13 vién
dung, khong ddi 1ap; dung tanh thdy dé thdy tanh hinh sic ciing 1 vién dung,
khong dbi 1ap. Chinh vi muén phéap vién dung, nén goi 1a nhét chan phap giéi.
Nhat chan 1a gi? Chinh 14 tanh, cho nén néi “thdy tanh sang tam”. Sau can ddi voi
canh gi6i sau trin, hét thay déu la tanh, mot tanh khong hai tanh, cho nén phap
gidi goi 1a nhat chan. Trong nhat chan khong c6 ddi lap, san han 1am sao c6 thé
sinh khéi? Vi vay, Bo Tat Quan Thé Am khong c6 san han, nguoi thay tanh séng
tam khong c6 san han, nguoi ching dic 1y nhat tam khong c6 san han.
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Chung ta hiéu rd ¥ nghia nay roi, thiy sdn han khong thé giup ching ta dat
duoc nhat tim, vay trong moi hoan canh trude tién chiing ta phai tu tap gi? Trude
tién phai tu tdp nhan nhyc, trudc hét phai nhan. Cong phu chua thanh twu, chua
thanh tyu thi sao? Thi phai nhan chiu. Cong phu thanh tyu rdi thi khong can nhan,
vi sa0? Vi cdn ban 1a khong c¢6 gi dé nhan; cong phu thanh tiu roi thi tan hoa, tan
hoa thanh mot tanh, can ban khong con ddi tuong dé nhan.

Cong phu chua dén thanh tyu méi tu nhan nhuc ba-la-mat. Cho nén, nhan
nhyc ba-la-mét chinh 1a phuong tién chuin bj dé tu nhét tdm. N6i cach khac, trong
phap moén Tinh d6 ciia ching ta néi vé cong phu can sdu, vé Iy nhét tim, sy nhat
tam, cong phu thanh phién, cling chinh 13 & mirc 46 nhan nhyc can sau biéu hién
ra. Tu tdp nhan nhuc ba-la-mat duoc vién man, vién man tic 1a théy tanh, tic la
vién dung, d6 chinh 14 Iy nhat tim. Chwa dat dén vién méin nhung da rat thAm sau,
d6 1a sy nhat tam. Mtc do khong duoc sau, do 1a cong phu thanh phién. Moi viéc
déu co thé nhin, khong dong tAm nong gidn, nhu vy co thé ddc sy nhat tim.

Chinh vi ¢6 cong duc, diéu dung nhu vay, nén dtrc Phat trong kinh Kim Cang
nhiéu 1an tan than: “Tat ca phap thanh twu nhd vao nhin.” Ngay trong phap thé
gian ciing noi: “Khong nhin dugc viée nho thi hong viéc 16n.” Phap thé gian ma
khong c6 nhan ciing khong thé thanh tuu. Du 13 phép thé gian hay xuét thé gian,
déu phai hiéu tim quan trong ctia nhin nhuc, cong dirc ciia nhin nhyc chinh 1a
thanh tyu hét thay cac phap.

Vi vay, nhat dinh phai xa lia sdn han. Khi chung ta khong thé xa lia, thi chi
thanh cung kinh xung niém B Tat Quan Thé Am, cau nguyén than luc cia B6
Tat Quan Thé Am gia tri. Do 1a khi phai chiu sy si nhuc cuc 16n, mudn nhin cling
khong thé nhan duoc, khong con cach nao nhan duoc, thi 1ap tirc ni¢m Bd Tat
Quan Thé Am, nhu vy s& gitip vao sitc nhan nhuc ba-la-mat ctia quy vi, bao toan
cong duc ciia quy vi, ding dé cong dirc cta quy vi bi thiéu rui bai ngon lira [san
han], nhu vay that rat dang tiéc.

Hoém nay thoi gian da hét, ching ta giang dén day thoi. Phan sau con mot
doan nho néi vé “ngu si”, t6i nay chiing ta sé tiép tuc giang.
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